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e Universitatea din Oradea, Facultatea de
Psihologie si Stiinte Socio-Umane, masterat -
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vocationala, 2008;
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Grad didactic: 1

Vechime in consiliere psihopedagogicd: 16 ani

Conteaza enorm o vorbd bund, un sfat oferit la nevoie, 0 mand de ajutor, un
zambet celui trist, o incurajare celui cdzut, iar toate acestea le oferd Consilierul!

ACTIVITATI DE CONSILIERE PSTHOPEDAGOGICA

Activititile de consiliere individuald desfasurate s-au adresat in primul rand
elevilor, dar totodata si parintilor si cadrelor didactice.

Principalele aspecte abordate in cadrul activitdtilor de consiliere individuala cu
elevii se referd la: modul in care elevii au invatat sa isi identifice si sa isi gestioneze
emotiile negative; cum sd gestioneze unele situatii problematice: divortul parintilor sau
plecarea parintilor in straindtate; identificarea unor modalitdti de management
comportamental; cum putem preveni aparitia comportamentelor de risc sau modalitati
de a face fatd unor astfel de comportamente; modalitdti de dezvoltare a stimei de sine;
relationare deficitard cu cei din jur; managementul stresului si al stdrilor depresive;
planificarea carierei; stabilirea scopului si a obiectivelor privind cariera.

Consilierea parentald a vizat preponderent tematici referitoare la modalitatile
prin care se pot gestiona problemele comportamentale ale adolescentilor, constien-




tizarea dificultdtilor cu care se confruntd in relationarea cu adolescentii si identificarea
modalitdtilor de depdsire a acestora.

In consilierea cadrelor didactice, principalele subiecte abordate au fost: modul in
care se poate realiza managementul prezentei elevilor la scoald, gestionarea unor
situatii conflictuale la nivelul clasei de elevi si identificarea unor strategii de optimizare
a relatiei profesor-elev.

Activititile de consiliere colectivi si de grup desfdsurate cu elevii au avut ca scop
dezvoltarea abilitdtilor de comunicare si relationare interpersonald, autocunoastere si
dezvoltare personald, prevenirea conflictelor interpersonale, planificarea carierei, iar
printre tematicile abordate in cadrul acestora amintesc: Managementul timpului,
Comunicarea asertivd, Problemele adolescentei, Cum sunt si cum ma vad colegii?, Stil
de viatd sanatos, Managementul emotiilor, Valorile mele, Traficul de persoane, Stima de
sine si imaginea de sine, Exercitii de intercunoastere si coeziune a grupului, Inteligenta
emotionald, Identificarea intereselor profesionale, Tehnici de promovare personala,
Planul meu de cariera.

Cu privire la activitatile de consiliere colectiva destinate parintilor, am organizat
lectorate cu padrintii, activitati care au avut ca scop: cunoasterea caracteristicilor
adolescentilor, a comportamentelor problematice manifestate de adolescenti, cunoas-
terea avantajelor si dezavantajelor adoptdrii unor anumite stiluri parentale, identificarea
nevoilor pdrintilor in relatia cu adolescentii. Am participat, de asemenea, la sedin-
tele/intalnirile cu pdrintii organizare de cadrele didactice, la invitatia acestora din
urma.

Activitatile de consiliere colectiva destinate cadrelor didactice s-au concretizat
prin organizarea si sustinerea unui Consiliu profesoral cu tema ,, Managementul clasei
de elevi” si prin participarea cu interventii pe diferite tematici: managementul stresului,
orientarea carierei, dezvoltarea abilitdtilor sociale si emotionale, la consiliile profesorale
si comisiile metodice.

In perioada invatimantului la distangi, am continuat consilierea individuald in
mediul online, beneficiarii fiind atat elevii, cat si pdrintii si cadrele didactice. De
asemenea, am realizat si activitati de consiliere colectiva cu elevii, in mediul online,
pentru a-i ajuta sa faca fatd mai bine situatiei existente in perioada respectiva.

Pe platforma GSuite apizal.ro, am creat pagina Cabinetului de Asistentd
Psihopedagogicd, unde am postat zilnic, pentru elevi, mesaje motivationale si materiale
informative.

PROIECTE EDUCATIONALE

In fiecare an, activitatea de consiliere psihopedagogica e completatd cu proiecte
educative de preventie/interventie. Astfel, cu sprijinul CJRAE/CJAP Sdlaj si al
conducerii Colegiului Tehnic ”Al. Papiu Ilarian”, am coordonat si am facut parte din
echipele de proiect a numeroase proiecte educative cu impact in randul elevilor, dar si
al pdrintilor si cadrelor didactice.

Unul dintre proiectele cu traditie in cadrul liceului este Programul ”Liderii
Mileniului Trei”, program de educatie non-formald, care isi propune sa ofere sansa



fiecarui elev beneficiar sa se implice in propria formare si dezvoltare, sa isi formeze
competente si abilitati de comunicare si management al conflictului, sd lucreze in
echipd, proiect pe care l-am continut in semestrul al II-lea in mediul online. Cateva teme
sugestive din programa modulului ,Schimbarea e in noi” sunt: ,Valorile din viata
mea”, ,Cum comunic cu ceilalti”, ,Eu si... emotiile mele”, ,Am incredere in mine”,
»Forta echipei: toti pentru unul si unul pentru toti”.

L ’

Imagini de la activiti ﬁe desfisurate in cadrul
Programului ,, Liderii Mileniului Trei”

Si in acest an am avut responsabilitatea de a coordona la nivelul scolii Comisia
SNAGC, in cadrul cdreia s-au realizat actiuni de voluntariat desfdsurate pe parcursul
intregului an scolar: , Sdptimdna fructelor si lequmelor donate”, , Poti fi si tu un Mos
Criciun”, , Pentru tine, un madrtisor de la API!”.

Imgini de la activiti tile desfasurate in cadrul
Strategiei Nationale de Actiune Comunitard



Un alt proiect cu traditie in scoala noastra este proiectul ,Unitate tn diversitate”,
proiect inscris in Calendarul Activitatilor Regionale si Intejudetene 2020, realizat in
colaborare cu parteneri locali si regionali. Proiectul isi propune implicarea elevilor de
liceu in activitdti dupa cum urmeaza:, ,Educatia pentru valori - Holocaust - cum a fost
posibil?”, Sezdtoare tematicd ,Slobozi-ne gazda-n casd!”, , 15 pentru Eminescu si
culturd”, Seri culturale la API, Concursul regional ,Schimbarea e in noi!”, iar
beneficiarii directi ai proiectului sunt elevii din clasele a X-a si a XI-a de la Colegiul
Tehnic ,, Alesandru Papiu Ilarian” Zaldu si un esantion de 15 elevi din fiecare scoald din
judetele partenere. Considerdm ca produsele finale ale acestui proiect au contribuit la
dezvoltarea si imbunatdtirea unor competente si abilitdti ale elevilor privind
comunicarea si acceptarea interdependentelor intr-o lume multiculturala.

Imagini de la activitifile desfasurate in cadrul proiectului ,, Unitate in diversitate”

Programul national despre pubertate ,Programul educational Always” se
desfasoara anual in urma Acordului intre Ministerul Educatiei Nationale si
Procter&Gamble Roménia SRL prin Agentia de publicitate Caregivers SRL si in
parteneriat cu Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Salaj si scoli si
licee din judet. In calitate de moderatoare a programului, am organizat cu elevele de
clasa a V-a din scolile si liceele din judet, sesiuni de informare in cadrul cdrora am
transmis informatii asupra schimbarilor fizice si emotionale ce se petrec in perioada
pubertdtii, insistand asupra schimbadrilor emotionale care afecteaza imaginea de sine si
asupra acceptdrii acestor schimbari.

Anual, md implic in organizarea activitdtilor din cadrul proiectelor initiate de
CJRAE/CJAP Sélaj sau in parteneriat cu alte institutii dupd cum urmeaza:

e Am participat la Flash-Mob-ul din cadrul proiectului ,Nu esti de vinzare - Alege
pentru binele tau!”, impreund cu 90 de elevi ai Colegiului Tehnic ”Alesandru
Papiu Ilarian”.

e Am organizat elevii din clasele a X-a si a XI-a de la Colegiul Tehnic ” Alesandru
Papiu Ilarian” in vederea participdrii la activitatile din cadrul proiectelor:
,Consilierea si orientarea in cariera a tinerilor" si , Gestionarea examenelor”
proiecte realizate in parteneriat cu Directia Judeteand pentru Sport si Tineret
Salaj.



e Am participat impreund cu elevii din cadrul liceului la activitatea de ecologizare
,Let s do it, Roméania!”activitate organizatd in parteneriat cu Directia Judeteana
pentru Sport si Tineret Salaj si Regia Nationald a Padurilor-Directia Silvica Salaj.

e Am organizat o activitate extrascolard de tip team-building cu elevii clasei a XI-a
D, la care sunt dirigintd, cu scopul intercunoasterii si cresterii gradului de
coeziune a grupului.

e Am fdcut parte din echipa care a organizat Balul Bobocilor cu tema “Fortele
Naturii” pentru elevii liceului, atrdgand sponsorizdri de la agenti economici
pentru realizarea activitatii.

Imagini de la activititile desfisurate in cadrul proiectelor de parteneriat

MATERIALE DIDACTICE REALIZATE

Am realizat pliante pentru promovarea Cabinetului de Asistenta
Psihopedagogicd; chestionare pentru identificarea relatiei profesor-elev; chestionare
pentru Comisia CEAC; fise de lucru pe care le-am utilizat in activitatea de consiliere
colectiva cu tema: Comunicarea asertivd, Managementul timpului, Valorile din viata mea etc.
Am elaborat articole pentru revistele: Revista CJRAE , De la mental la comportamental
in scoald”, Revista scolii ,, Vitralii” si pentru Ghidul Consilierilor Scolari, ghid coordonat
de Institutul de Stiinte ale Educatiei.

In perioada scolii online, am realizat impreuna cu colegele consiliere un material
pentru elevi cu tema ,Idei de#Acasa pentru adolescenti”, material care a apdrut pe
pagina oficiala a consilierilor scolari din tard, la sectiunea Exemple de bune practici.

De asemenea, in perioada pandemiei, am elaborat o serie de materiale pentru a
veni in sprijinul elevilor, parintilor si cadrelor didactice, materiale care au aparut pe
pagina consilieruui scolar de pe site-ul liceului www.apizalro si pe site-ul
www.cjraesalaj.ro.



http://www.apizal.ro/
http://www.cjraesalaj.ro/

ACTIVITATI DE AUTOPERFECTIONARE

Particip la cursuri de dezvoltare personald, cursuri de dezvoltarea echipei CJAP
si a retelei, managementul proiectelor, cursuri pe diferite probleme specifice consilierii
scolare: tulburdri de comportament, dificultdti de invatare, scoala parintilor, tulburari
emotionale etc.: Cursul ,Consilier pentru dezvoltare personald” organizat de
Romarketing Oradea; Seminariul consilierilor in carierd si a consilierilor educationali,
organizat de Universitatea Tehnica Cluj-Napoca; Conferinta Internationald Super Teach
organizatd de Comunitatea Super Teach; Boot Camp Universitar organizat de
Universitatea din Oradea; Programul ,Management educational” organizat de Casa
Corpului Didactic Salaj



