CABINET DE ASISTENTA PSIHOPEDAGOGICA
Colegiul Tehnic ,,Alesandru Papiu Ilarian” Zaldu

Consilier scolar, profesor pedagog Date de contact:
LUNG ANIELA ROXANA lunganiela@gmail.com
Studii:

e Universitatea din Oradea, Facultatea de
Psihologie si Stiinte Socio-Umane, masterat -
Psihologie educationald, consiliere scolara si
vocationala, 2008;

* Universitatea , Babes-Bolyai” Cluj-Napoca,
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei, specializarea - Pedagogie - Limba
si Literatura Romana, 2003.

Grad didactic: 1

Vechime in consiliere psihopedagogicd: 15 ani

Relatia cu un copil sau adolescent iti oferda cel mai solid program de
autocunoastere si dezvoltare personald, cu conditia sd stapanesti autoobservatia
reflexiva si sd stii cum sa transformi orice experientd intr-o oportunitate de a evolua.

ACTIVITATI DE CONSILIERE PSTHOPEDAGOGICA

Activititile de consiliere individuald desfasurate s-au adresat in primul rand
elevilor, dar totodata si parintilor si cadrelor didactice.

In acest sens am desfisurat 211 de activititi de consiliere individuali cu elevii,
beneficiarii acestor activitati fiind un numdr de 96 de elevi. Principalele aspecte
abordate in cadrul activitdtilor de consiliere individuala cu elevii se refera la: modul in
care elevii au invdtat sd isi identifice si sa isi gestioneze emotiile negative; cum sd
gestioneze unele situatii problematice: divortul parintilor sau plecarea pdrintilor in
strdindtate; identificarea unor modalitdti de management comportamental; cum putem
preveni aparitia comportamentelor de risc sau modalitdti de a face fatd unor astfel de
comportamente; modalitdti de dezvoltare a stimei de sine; relationare deficitara cu cei
din jur; managementul stresului si al stdrilor depresive; planificarea carierei; stabilirea
scopului si a obiectivelor privind cariera.




Consilierea parentald a vizat preponderent tematici referitoare la modalitatile
prin care se pot gestiona problemele comportamentale ale adolescentilor,
constientizarea dificultdtilor cu care se confruntd in relationarea cu adolescentii si
identificarea modalitatilor de depdsire a acestora, beneficiarii activitatilor de consiliere
individuald fiind un numar de 16 parinti.

In consilierea cadrelor didactice, 40 de cadre didactice au beneficiat de consiliere
individuald, iar principalele subiecte abordate au fost: modul in care se poate realiza
managementul prezentei elevilor la scoald, gestionarea unor situatii conflictuale la
nivelul clasei de elevi si identificarea unor strategii de optimizare a relatiei profesor-
elev.

Activitdtile de consiliere colectivd si de grup desfasurate cu elevii au avut ca scop
dezvoltarea abilitdtilor de comunicare si relationare interpersonald, autocunoastere si
dezvoltare personald, prevenirea conflictelor interpersonale, planificarea carierei, iar
printre tematicile abordate in cadrul acestora amintesc: Managementul timpului,
Comunicarea asertivd, Problemele adolescentei, Cum sunt si cum ma vad colegii?, Stil
de viatd sanatos, Managementul emotiilor, Valorile mele, Traficul de persoane, Stima de
sine si imaginea de sine, Exercitii de intercunoastere si coeziune a grupului, Inteligenta
emotionald, Identificarea intereselor profesionale, Tehnici de promovare personala,
Planul meu de cariera.

Cu privire la activitdtile de consiliere colectiva destinate pdrintilor, am organizat
4 lectorate cu pdrintii, activitdti care au avut ca scop: cunoasterea caracteristicilor
adolescentilor, a comportamentelor problematice manifestate de adolescenti,
cunoasterea avantajelor si dezavantajelor adoptdrii unor anumite stiluri parentale,
identificarea nevoilor pdrintilor in relatia cu adolescentii. Am participat, de asemenea,
la sedintele/intalnirile cu pdrintii organizare de cadrele didactice, la invitatia acestora
din urma.

Activitatile de consiliere colectiva destinate cadrelor didactice s-au concretizat
prin organizarea si sustinerea unui Consiliu profesoral cu tema ,Aspecte privind
motivarea si implicarea elevilor in activitati extrascolare” si prin participarea cu
interventii pe diferite tematici: managementul clasei, managementul stresului,
orientarea carierei, dezvoltarea abilitdtilor sociale si emotionale, la consiliile profesorale
si comisiile metodice.

PROIECTE EDUCATIONALE

In fiecare an, activitatea de consiliere psihopedagogicd e completatd cu proiecte
educative de preventie/interventie. Astfel, cu sprijinul CJRAE/CJAP Silaj si al
conducerii Colegiului Tehnic ”Al. Papiu Ilarian”, am coordonat si am fdcut parte din
echipele de proiect a numeroase proiecte educative cu impact in randul elevilor, dar si
al pdrintilor si cadrelor didactice.

Unul dintre proiectele cu traditie in cadrul liceului este Programul ”Liderii
Mileniului Trei”, program de educatie non-formald, care isi propune sa ofere sansa
fiecdrui elev beneficiar sa se implice in propria formare si dezvoltare, sa isi formeze
competente si abilitdti de comunicare si management al conflictului, sa lucreze in echipa



etc. Cateva teme sugestive din programa modulului ,,Schimbarea e in noi” sunt:
»Valorile din viata mea”, ,Cum comunic cu ceilalti”, ,Eu si... emotiile mele”, ,Am
incredere in mine”, , Forta echipei: toti pentru unul si unul pentru toti”.

Imagini de la activititile desfiasurate in cadrul
Programului ,, Liderii Mileniului Trei”

Si in acest an am avut responsabilitatea de a coordona la nivelul scolii Comisia
SNAGC, in cadrul cdreia s-au realizat actiuni de voluntariat desfdsurate pe parcursul
intregului an scolar: ,Siptidmadna fructelor si lequmelor donate”, ,Poti fi si tu un Mog
Craciun”, , Pentru tine, un mdrtisor de la API!”, ,,Obiceiuri si traditii de Paste - incondeierea
oudlor de Paste”. De asemenea, am fdcut parte din echipa de organizare a Concursului
National de Dans ”Impreuna pentru viitor” - etapa regionala.
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La fel ca in fiecare an, la Colegiul Tehnic , Alesandru Papiu Ilarian”, am
continuat traditia in a implementa si coordona proiectul , Viata are prioritate. Cheia e la
tine!”, proiect inscris in Calendarul Activitatilor Regionale si Intejudetene 2019.
Beneficiarii acestui proiect au fost un numar de 100 elevi ai scolii, din clasele IX-XI.
Proiectul constd in desfasurarea unor activitati preventiv - educative, privind motivarea
elevilor in vederea reducerii absenteismului scolar si a comportamentelor delincvente,
prin stimularea creativitdtii si prin dezvoltarea competentelor de comunicare
lingvistice, matematice, informatice, muzicale, artistice etc. Aceste activitati au fost
realizate in parteneriat cu Inspectoratul de Politie Judetean Salaj - Biroul de prevenire si
combatere a criminalitdtii, Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog - Salaj,
Directia Judeteana pentru Sport si Tineret Salaj.
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Imagini de la activititile desfasurate in cadrul
proiectului " Viata are prioritate. Cheia e la tine!”

Un alt proiect cu traditie in scoala noastrd este proiectul ,Unitate in diversitate”,
proiect inscris, de asemenea, in Calendarul Activitdtilor Regionale si Interjudetene
2019, realizat in colaborare cu parteneri locali si regionali. Proiectul isi propune
implicarea elevilor de liceu in activitati dupa cum urmeaza:, , Educatia pentru valori -
Holocaust - cum a fost posibil?”, Sezdtoare tematica ,,Slobozi-ne gazda-n casa!”, ,15
pentru Eminescu si cultura”, Seri culturale la API, Concursul regional ,,Schimbarea e in
noi!”, iar beneficiarii directi ai proiectului sunt elevii din clasele a X-a si a XI-a de la
Colegiul Tehnic ,, Alesandru Papiu Ilarian” Zaldu si un esantion de 15 elevi din fiecare
scoald din judetele partenere. Considerdm ca produsele finale ale acestui proiect au
contribuit la dezvoltarea si imbunétdtirea unor competente si abilitdti ale elevilor
privind comunicarea si acceptarea interdependentelor intr-o lume multiculturala.
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Programul national despre pubertate ,Programul educational Always” se
desfasoarda anual in urma Acordului intre Ministerul Educatiei Nationale si
Procter&Gamble Roménia SRL prin Agentia de publicitate Caregivers SRL si in
parteneriat cu Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Salaj,
Inspectoratul Scolar Judetean Salaj si scoli si licee din judet. In calitate de moderatoare a
programului, am organizat cu elevele de clasa a V-a din scolile si liceele din judet,
sesiuni de informare in cadrul carora am transmis informatii asupra schimbdrilor fizice
si emotionale ce se petrec in perioada pubertdtii, insistind asupra schimbadrilor
emotionale care afecteazad imaginea de sine si asupra acceptdrii acestor schimbari.

Anual, md implic in organizarea activitdtilor din cadrul proiectelor initiate de
CJRAE/CJAP Sédlaj sau in parteneriat cu alte institutii dupd cum urmeaza:

e Am participat la Flash-Mob-ul din cadrul proiectului ,,Nu esti de vinzare - Alege
pentru binele tiu!”, impreund cu 90 de elevi ai Colegiului Tehnic ”Alesandru
Papiu Ilarian”.

e Alaturi de elevii de la Colegiului Tehnic ” Alesandru Papiu Ilarian” am participat
la proiectul de informare si promovare a ofertei educationale Tdrgul Ofertei
Educationale ,, Pasi in carierd” si la ,Marsul Carierei” in vederea promovadrii ofertei
eucationale a Colegiului Tehnic ” Alesandru Papiu Ilarian”.

o In urma participarii la Concursul National de Consiliere prin Art-terapie , Exprimi-te
liber!” - faza judeteand, grupul de elevi pregatiti si coordonati de mine a obtinut
locul al ITI-lea, la sectiunea meloterapie.

o In parteneriat cu Asociatia AsproAs Bucuresti si beneficiind de prezenta
doamnei asistent social din cadrul CJRAE Salaj, am organizat o activitate cu tema
"Ora de asistentd sociald", beneficiari fiind 30 de elevi din cadrul Colegiului
Tehnic ” Alesandru Papiu Ilarian”.

e Am participat impreund cu elevii clasei a XI-a C la activitatea cu tema "Eu si
democratia", organizatd de Biblioteca Judeteana "lonitd Scipione Badescu",
activitate menitd sa incurajeze implicarea activa a tinerilor in viata democratica.

o In Saptimana "Scoala Altfel", am participat impreuna cu elevii clasei a X-a D la
activitatea cu tema "Adevdrul despre NSP si canabis", organizatd de Colegiul
Economic "Gh. Dragos" Satu-Mare in parteneriat cu Inspectoratul de Politie al
Judetului Satu-Mare si Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog -
Satu-Mare.

e Am organizat elevii din clasele a X-a si a XI-a de la Colegiul Tehnic ” Alesandru
Papiu Ilarian” in vederea participdrii la activitdtile din cadrul proiectului
"Consilierea si orientarea in carierd a tinerilor", proiect realizat in parteneriat cu
Directia Judeteana pentru Sport si Tineret Salaj.

e Am participat in calitate de tab-master si arbitru la faza judeteand a Olimpiadei
Nationale de Argqumentare, Dezbatere si Gandire criticd , Tinerii dezbat”. Am pregatit
echipajul de elevi care a participat la Olimpiada si care a obtinut premiul
al ITl-lea la Sectiunea Incepatori.



e Am fost, de asemenea, membra in Comisia de organizare a Olimpiadei de
Discipline Socio-umane - faza judeteana.
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Imagini de la activititile desfasurate in cadrul proiectelor de parteneriat

MATERIALE DIDACTICE REALIZATE

Am realizat pliante pentru promovarea Cabinetului de Asistenta
Psihopedagogicd; chestionare pentru identificarea relatiei profesor-elev; chestionare
pentru Comisia CEAC; fise de lucru pe care le-am utilizat in activitatea de consiliere
colectiva cu tema: Comunicarea asertivd, Managementul timpului, Valorile din viata mea etc.;
realizarea unor articole pentru revistele: Revista CJRAE ,De la mental la
comportamental in scoala”, Revista scolii , Vitralii”; realizarea unui material pentru
Simpozionul National cu tema ,Utilizarea tehnicilor art-terapeutice in procesul
educational pentru dezvoltarea personald a elevilor" din cadrul Concursului National
de Consiliere prin Art-terapie ,, Exprima-te liber!”.

ACTIVITATI DE AUTOPERFECTIONARE

Particip la cursuri de dezvoltare personald, cursuri de dezvoltare a echipei CJAP
si a retelei, managementul proiectelor, cursuri pe diferite probleme specifice consilierii
scolare, conferinte si simpozioane: Conferinta internationala "Ultimele voci... Marturii
din infernul lagdrelor de exterminare naziste", Cursul Tehnici Inovative in Educatie,
Cursul Integrarea si incluziunea copiilor cu CES.



