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CONSILIERUL nu oferd rdaspunsuri, dar consilierea oferad solutii; nu decide, nu
rezolvda el in locul celui consiliat; ajutd, asistd clientul sd-si rezolve problemele;
incurajeazd exprimarea liberd; nu aprobd, nu condamnd; acceptd, clarificd emotii,
sentimente, stari afective, dar CONSILIERUL NU ESTE SUPRAOM...

ACTIVITATI DE CONSILIERE PSTHOPEDAGOGICA

Activitdtile de consiliere individuald desfasurate s-au adresat in primul rand
elevilor, dar totodata si parintilor si cadrelor didactice.

In acest sens, am desfasurat 200 de activitati de consiliere individuala cu elevii,
beneficiarii acestor activitati fiind un numdr de 76 de elevi. Principalele aspecte
abordate in cadrul activitdtilor de consiliere individuald cu elevii se refera la: modul in
care elevii au invatat sa isi identifice si sa isi gestioneze emotiile negative; cum sa
gestioneze unele situatii problematice: divortul parintilor sau plecarea parintilor in
strdindtate; identificarea unor modalitati de management comportamental; cum putem
preveni aparitia comportamentelor de risc sau modalitati de a face fata unor astfel de
comportamente; modalitdti de dezvoltare a stimei de sine; relationare deficitara cu cei
din jur; managementul stresului si al stdrilor depresive; planificarea carierei; stabilirea
scopului si a obiectivelor privind cariera.




Consilierea parentala a vizat preponderent tematici referitoare la modalitatile
prin care se pot gestiona problemele comportamentale ale adolescentilor, constien-
tizarea dificultdtilor cu care se confrunta in relationarea cu adolescentii si identificarea
modalitatilor de depasire a acestora, beneficiarii activitatilor de consiliere individuala
fiind un numar de 12 parinti.

In consilierea cadrelor didactice, 40 de cadre didactice au beneficiat de consiliere
individuald, iar principalele subiecte abordate au fost: modul in care se poate realiza
managementul prezentei elevilor la scoald, gestionarea unor situatii conflictuale la
nivelul clasei de elevi si identificarea unor strategii de optimizare a relatiei profesor-
elev.

Activitdtile de consiliere colectiva si de grup desfdsurate cu elevii au avut ca scop
dezvoltarea abilitdtilor de comunicare si relationare interpersonald, autocunoastere si
dezvoltare personald, prevenirea conflictelor interpersonale, planificarea carierei, iar
printre tematicile abordate in cadrul acestora amintesc: Managementul timpului,
Comunicarea asertivd, Problemele adolescentei, Cum sunt si cum md vdid colegii?, Stil de viatd
siandtos, Managementul emotiilor, Valorile mele, Traficul de persoane, Stima de sine si imaginea
de sine, Exercitii de intercunoastere si coeziune a grupului, Inteligenta emotionald, Identificarea
intereselor profesionale, Tehnici de promovare personald, Planul meu de carierd.

Cu privire la activitdtile de consiliere colectiva destinate pdrintilor, am organizat
4 lectorate cu pdrintii, activitdti care au avut ca scop: cunoasterea caracteristicilor
adolescentilor, a comportamentelor problematice manifestate de adolescenti, cunoas-
terea avantajelor si dezavantajelor adoptdrii unor anumite stiluri parentale, identificarea
nevoilor pdrintilor in relatia cu adolescentii. Am participat, de asemenea, la sedin-
tele/intélnirile cu parintii organizate de cadrele didactice, la invitatia acestora din urma.

Activitatile de consiliere colectiva destinate cadrelor didactice s-au concretizat in
organizarea si sustinerea unui Consiliu profesoral cu tema ,Aborddri noi in relatia
profesor-elev” si in participarea cu interventii pe diferite tematici: managementul clasei,
managementul stresului, orientarea carierei, dezvoltarea abilitdtilor sociale si
emotionale, la consiliile profesorale si comisiile metodice.

PROIECTE EDUCATIONALE

In fiecare an, activitatea de consiliere psihopedagogica e completats cu proiecte
educative de preventie/interventie. Astfel, cu sprijinul CJRAE/CJAP Sdlaj si al
conducerii Colegiului Tehnic , Alesandru Papiu Ilarian”, am coordonat sau am facut
parte din echipele de proiect ale urmadtoarelor proiecte educative cu impact in randul
elevilor, dar si al pdrintilor si cadrelor didactice: proiectul regional , Viata are prioritate.
Cheia e la tine!”, proiectul regional ,Europa contemporana - unitate in diversitate”,
proiectul judetean , O scoald pentru viitorul tau!”, proiectul ,Schimbarea e in noi”,
Programul ,Liderii Mileniului Trei”, activitdtile din cadrul Strategiei Nationale de
Actiune Comunitara: ,Sdptamana fructelor si legumelor donate”, ,Poti fi si tu un Mos
Crdciun”, ,Pentru tine, un martisor de la API!”, ,Obiceiuri si traditii de Paste”,
Programul national despre pubertate ,Programul educational Always”.



Proiectul ,Europa contemporand - unitate in diversitate” - inscris in Calendarul
Activititilor Educative Regionale si Interjudetene 2018

Imagini de la activititile desfasurate in cadrul
proiectului ,, Europa contemporand - unitate in diversitate”

Proiectul ,Europa contemporand - unitate in diversitate” are ca scop:
cunoasterea valorilor perene ale civilizatiei romanesti si ale celei europene, cultivarea
respectului fatd de aceste valori, formarea deprinderilor de utilizare a acestor valori in
situatii de viata; dezvoltarea si valorificarea activitdtilor de creatie stiintifica, tehnica si
cultural - artistica.

Proiectul isi propune implicarea elevilor de liceu in activitati dupa cum urmeaza:
Prezentarea proiectului in scoald/in scolile partenere, ,,Educatia pentru valori - Holocaust - cum
a fost posibil?”, ,,Unirea, romanii au ficut-o!”; Sezdtoare tematici , Slobozi-ne gazda-n casal!”,
,, 15 pentru Eminescu si culturd”, Seri culturale la API, Festival concurs , Tezaurul traditiilor”,
Conferinta de incheiere a Proiectului. Aceste activitdti vor fi realizate in colaborare cu
parteneri locali si regionali, in vederea constientizarii raportului de identitate si
diferentd in relationarea individului cu mediul social si asumarea criticd a rolurilor care
decurg din apartenenta la diferite identitdti; formarea abilitatii de comunicare si
acceptare a interdependentelor intr-o lume multiculturald; formarea capacitatii de a
reflecta asupra lumii, de a formula si de a rezolva probleme pe baza achizitiilor din
diferite domenii ale cunoasterii; stimularea receptivitdtii si a expresivitatii prin
intermediul unor reprezentdri multiple ale istoriei politice, in scopul construirii unei
vieti de calitate; dezvoltarea competentelor esentiale pentru reusita personald si socio-
profesionald: comunicare, gandire criticd, prelucrarea si utilizarea contextuald a unor
informatii complexe; dezvoltarea unei atitudini pozitive, deschise spre pespectivele
multiple ale istoriei, activism si responsabilitate civicd; cultivarea atitudinii de toleranta
si respect fatd de diversitate.

In cadrul proiectului vor fi implicati 325 elevi, dupd cum urmeazi: 200 de elevi
din unitate si 125 de elevi din scolile partenere. Cadrele didactice care vor fi implicate in
proiect sunt in numadr de 50: 20 de cadre didactice din unitate si 30 de cadre din scolile
partenere. Beneficiarii directi ai proiectului sunt elevii din clasele a X-a si a XI-a de la
Colegiul Tehnic ,Alesandru Papiu Ilarian” Zaldu si un esantion de 15 elevi din fiecare
scoala din judetele partenere, in total 75 de elevi, la care se adauga 50 de elevi din scolile



partenere din judef.

Activitatea principald a proiectului constd in organizarea unui Festival concurs
numit ,, Tezaurul traditiilor” in perioada aprilie - mai 2018, la care vor participa elevi si
cadre didactice din scoald si din scolile partenere. Festivalul concurs ,Tezaurul
traditiilor” se adreseaza urmatoarelor categorii: elevi din clasele I-IV; elevi din clasele
V-VIII; elevi din clasele IX-XII si are 3 sectiuni: doua sectiuni cu participare indirecta:
,Iraditii culinare in U.E.” si ,Traditii si obiceiuri din zona mea”si o sectiune cu
participare directd - , Teatru/interpretare scenica a unui obicei traditional din zona de
provenientd”. Vor fi apreciate momentele de exprimare care satisfac urmatoarele
criterii: originalitate, impact psihologic asupra publicului, caracter educativ. Juriul va fi
compus din reprezentanti ai organizatorilor, dar si ai participantilor din toate judetele
partenere. Se vor acorda premiile I, II si III si mentiuni.

Consideram cd produsele finale ale acestui proiect vor contribui la: dezvoltarea si
imbundtdtirea unor competente, abilitati ale elevilor si cadrelor didactice din unitatile
de invdtamant partenere privind comunicarea si acceptarea interdependentelor intr-o
lume multiculturald; dezvoltarea competentelor elevilor, necesare pentru reusita
personald si socio-profesionald; formarea capacitdtii de a reflecta asupra lumii, de a
formula si de a rezolva probleme pe baza achizitiilor din diferite domenii ale
cunoasterii.

Proiectul ,Viata are prioritate. Cheia e la tine!” - inscris in Calendarul
flctivitd;ilor Educative Regionale si Interjudetene 2018
il '

‘ Imagini de la activititile desfasurate in cadrul
proiectului ,, Viata are prioritate. Cheia e la tine!”

Proiectul ,Viata are prioritate. Cheia e la tine!” isi propune dezvoltarea si
diversificarea unor strategii care sa conduca la prevenirea si combaterea absenteismului
scolar si a factorilor de risc care conduc la aparitia comportamentelor delincvente si
cresterea motivatiei elevilor de a-si continua studiile, prin organizarea unor activitati
specifice in cadrul sedintelor de consiliere individuald sau de grup si in cadrul orelor de
dirigentie, precum si activitati cu profesorii si parintii la care sa participe specialisti din
domeniile de interes.

Obiectivele proiectului se referd la: identificarea factorilor care duc la aparitia
comportamentelor deviante la minori; prevenirea manifestdrilor violente in randul
elevilor; identificarea unor factori de risc si de protectie implicati in consumul de
droguri la varsta adolescentei si selectarea unor informatii semnificative despre droguri,



cu rol in intdrirea factorilor de protectie; identificarea unor masuri de prevenire a
delincventei juvenile; exersarea abilitatilor de management al unui stil de viata sanatos;
dezvoltarea unui comportament tolerant, responsabil, bazat pe intelegere si respect.

Partenerii proiectului sunt: Inspectoratul de Politie Judetean Salaj - Biroul de
prevenire si combatere a criminalitatii, Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere
Antidrog - Salaj.

Grupul tintd este reprezentat de elevii Colegiului Tehnic ,Alesandru Papiu
Ilarian” Zalau.

Proiectul va consta in desfdsurarea unor activitati preventiv - educative, privind
motivarea elevilor in vederea reducerii absenteismului scolar si a comportamentelor
delincvente, prin stimularea creativitatii si prin dezvoltarea competentelor de
comunicare lingvistice, matematice, informatice, muzicale, artistice etc., adresate
elevilor de la Colegiul Tehnic ,, Alesandru Papiu Ilarian” din Zaldu. Aceste activitati vor
fi realizate in parteneriat cu Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Salaj
si cu Inspectoratul Scolar Judetean Sdlaj.

Activitdtile propuse pentru elevi si cadre didactice sunt urmaétoarele:

e  Activitatea de lansare a proiectului, cu participarea reprezentantilor institutiei
partenere din comunitate si a pdrintilor;

. Concursul ,Nu-ti frange zborul!”, concurs de exprimare prin diverse tehnici:
PPT, creatie literara/ muzicala, fotografie, desen, poster. Toate
lucrdrile/ momentele elevilor vor promova modalitati de prevenire si reducere a
absenteismului scolar si a factorilor de risc: consumul de substante intezise, de
alcool, tutun etc., care conduc la aparitia comportamentelor delincvente;

e  Activitdti de consiliere individuale si colective/de grup destinate elevilor din
grupul {intd privind identificarea unui set de strategii de prevenire si reducere a
absenteismului scolar si a factorilor de risc: consumul de substante interzise, de
alcool, tutun etc., care conduc la aparitia comportamentelor delincvente;

e  Sesiuni de informare pentru parinti, realizate in cadrul sedintelor cu parintii
privind aspecte ce tin de absenteismul scolar si de factorii de risc care conduc la
aparitia comportamentelor delincvente;

e  Activitati de prevenire si informare pentru elevi sustinute de reprezentantii
Inspectoratului Judetean de Politie Salaj, Centrul Judetean de Resurse si Asistenta
Educationala Salaj si Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog - Salaj.

e  Evaluarea finald a proiectului - moment de bilant pentru elevi si cadre didactice,
realizat in cadrul unei mese rotunde.

Mediatizarea proiectului se face prin articole in presa locald si in cadrul
Comisiilor metodice din scoala.

Anual, ma implic in organizarea activitdfilor din cadrul proiectelor initiate de
Judetean de Resurse si Asistenta Educationala /CentrulJudetean de Asistenta
Psihopedagpgicd Sdlaj sau in parteneriat cu alte institufii. Dintre acestea, amintesc:
Flash-Mob-ul din cadrul proiectului ,Nu esti de vanzare - Alege pentru binele tau!”,
Campania umanitard ,Ajutd-l pe Mos Crdciun!”, Flash Mob-ul ,Roménia 100 - mai

U

iti, mai ici” Ta . . Pasii . y ierei”
uniti, mai puternici”, Targul Ofertei Educationale ,Pasi in cariera”si ,Marsul Carierei



Proiectul ,Campanie de informare - SOS - Consuma adevdrul!”, Concursul de
Artterapie , Exprima-te liber!”- faza judeteand, concurs la care am obtinut locul al II-lea
la sectiunea scenetd, Proiectul ,la atitudine. Spune Nu drogurilor”, in parteneriat cu
Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Hunedoara, in cadrul caruia am obtinut
locul al Il-lea la sectiunea Compozitie plastica.

Am participat in calitate de arbitru/evaluator la Olimpiada Nationald de
Argumentare, Dezbatere si Gandire critica , Tinerii dezbat”.

MATERIALE DIDACTICE REALIZATE

Am realizat pliante pentru promovarea Cabinetului de Asistentd Psiho-
pedagogicd; chestionare pentru identificarea relatiei profesor-elev; chestionare pentru
Comisia CEAC; fise de lucru pe care le-am utilizat in activitatea de consiliere colectiva
cu tema: Comunicarea asertiva, Managementul timpului, Valorile din viata mea etc,;
realizarea unor articole pentru revistele: ,De la mental la comportamental in scoald” -
revista Centrului Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Salaj, ,Scoala noastra” -
revista Casei Corpului Didactic Salaj, , Vitralii” - revista scolii; realizarea unui material
pentru Simpozionul regional ,Educatia non formala - intre joc si responsabilitate” din

cadrul Proiectului educational de voluntariat si caritate ,, Petale-n Vant”.

ACTIVITATI DE AUTOPERFECTIONARE

Particip la cursuri de dezvoltare personald, cursuri de dezvoltare a echipei si a
retelei, managementul proiectelor, cursuri pe diferite probleme specifice consilierii
scolare: cursul de scriere de proiecte ERASMUS +, cursul ,Sd-i invatam pe elevi sa
invete - strategii eficiente de invatare”- organizat de Casa Corpului Didactic Salaj,
cursul E JOBS -organizat de Casa Corpului Didactic Salaj. Am participat la sedinta de
lucru cu tema ,Violenta in mediul scolar” in cadrul Comisiei privind prevenirea
violentei la nivelul Inspectoratului $colar Judetean Salaj.



